
Vaên Phoøng daønh cho Coâng 
Daân Cao Nieân cuûa 

Thò Tröôûng
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FAX (206) 684-0494

TTY/TDD (206) 233-2778

TRANG MAÏNG
www.seattle.gov/humanservices/

mosc/

Mayor’s Office for Senior Citizens döôùi söï quaûn 
lyù cuûa Seattle Human Services Department 

(Sôû Phuïc Vuï Nhaân Loaïi Seattle), tuaân thuû taát 
caû caùc luaät phaùp nghieâm caám söï phaân bieät coù 
theå aùp duïng cuûa lieân bang, tieåu bang vaø ñòa 

phöông.

Caùc tieän nghi cho ngöôøi khuyeát taät coù theå ñöôïc 
cung caáp theo yeâu caàu.

 
 
 

Gregory J. Nickels, Thò Tröôûng 
Thaønh Phoá Seattle

Irene Stewart, Giaùm Ñoác 
Mayor’s Office for Senior Citizens
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Vaên Phoøng daønh cho 
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Trôï giuùp ngöôøi giaø soáng 
khoûe maïnh, soáng ñoäc laäp, vaø 
tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng 

xaõ hoäi vaø coâng daân

Trôï giuùp ngöôøi giaø soáng 
khoûe maïnh, soáng ñoäc laäp, vaø 
tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng 

xaõ hoäi vaø coâng daân

Thaønh Phoá Seattle
Sôû Phuïc Vuï Nhaân Loaïi

Gregory J. Nickels, Thò Tröôûng



Vaên Phoøng daønh cho Coâng Daân Cao Nieân cuûa Thò Tröôûng (May-
or’s Office for Senior Citizens) hoã trôï ngöôøi giaø soáng khoûe maïnh, soáng 
ñoäc laäp, vaø tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi vaø coâng daân baèng caùch cung caáp caùc 
chöông trình trôï giuùp tieän ích, vieäc laøm vaø tình nguyeän, vaø baèng caùch noái keát nhöõng 
ngöôøi cao nieân vaø gia ñình cuûa hoï vôùi caùc nguoàn trôï giuùp ña daïng trong coäng ñoàng.

Thoâng Tin vaø Trôï Giuùp Cho Ngöôøi Cao 
Nieân
Mayor’s Office for Senior Citizens cung caáp dòch 
vuï goïi ñieän thoaïi ñeán cuøng moät ñieåm vaø tham 
khaûo thoâng tin khoâng caàn laáy heïn cho ngöôøi cao 
nieân vaø cho gia ñình cuûa hoï.  Chuùng toâi coù theå 
höôùng daãn quyù vò ñeán nhöõng cô quan thích hôïp 
veà nhaø ôû, chaêm soùc söùc khoûe, phöông tieän di 
chuyeån, dinh döôõng, quyeàn lôïi cuûa ngöôøi cao 
nieân, chaêm soùc daøi haïn, dòch vuï laøm coâng vieäc 
nhaø, hoaït ñoäng giaûi trí vaø caùc dòch vuï quaûn lyù 
tình traïng.  Ñeå noùi chuyeän vôùi moät nhaân vieân trôï 
giuùp ngöôøi cao nieân, haõy goïi (206) 684-0500.

Trung Taâm Trôï Giuùp Vieäc Laøm Cho 
Ngöôøi Treân 55 Tuoåi (Age 55+ Employ-
ment Resource Center)
Age 55+ Employment Resource Center giuùp 
nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi tìm vieäc.  Caùc dòch vuï ñöôïc 
cung caáp mieãn phí cho caû ngöôøi tìm vieäc vaø chuû 
nhaân.  Ñeå bieát thoâng tin, haõy goïi (206) 684-0500.

Trung Taâm Trôï Giuùp Tình Nguyeän Vieân 
(Volunteer Resource Center)
Coù nhieàu caùch ñeå tham gia vaøo coäng ñoàng cuûa 
quyù vò.  Volunteer Resource Center cuûa chuùng 
toâi coù theå giuùp quyù vò tìm nhöõng cô hoäi hoaëc hoaït 
ñoäng tình nguyeän thích hôïp vôùi phaïm vi quan 
taâm nhaát cuûa quyù vò.

Caùc Lôùp Vi Tính cho Ngöôøi Cao Nieân
Caùc lôùp vi tính cuûa chuùng toâi cung caáp cô hoäi cho 
nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi (50 trôû leân) nhaèm tìm hieåu 
lôïi ích cuûa vieäc hoïc söû duïng maùy vi tính.  Taát caû 
caùc höôùng daãn vieân chính cuûa chuùng toâi laø nhöõng 
tình nguyeän vieân raát thaønh thaïo maùy vi tính vaø 
treân 50 tuoåi.  Ñeå ghi danh vaøo caùc lôùp naøy, haõy 
goïi (206) 684-0639.

Giaûm Giaù Tieän Ích
Nhöõng gia ñình hoäi ñuû ñieàu kieän veà 
lôïi töùc, ngöôøi cao nieân (tuoåi töø 65 
trôû leân), vaø ngöôøi lôùn bò khuyeát taät 
coù theå ñöôïc giaûm giaù 50% cho caùc 
hoùa ñôn töø Seattle City Light – Sôû 
Ñieän Löïc Thaønh Phoá Seattle (ñieän) 
vaø Seattle Public Utilities - Sôû Tieän 

Ích Coâng Coäng Seattle (nöôùc, oáng coáng vaø raùc).  
Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy goïi (206) 684-0268.
Giuùp ñôõ thanh toaùn khaån caáp vaø tham khaûo cuõng 
coù saün cho nhöõng khaùch haøng hoäi ñuû ñieàu kieän 
ñang duøng tieän ích taïi nhaø rieâng vaø ñang ñoái phoù 
vôùi vieäc bò caét tieän ích.

Theû Gold vaø Theû FLASH
Theû Gold daønh cho Healthy Aging (Chöông Trình 
Ngöôøi Giaø Soáng Khoûe Maïnh) cung caáp cho ngöôøi 
cao nieân töø 60 tuoåi trôû leân phöông tieän tieáp caän 
caùc dòch vuï vaø giaûm giaù töø caùc cô sôû thöông 
maïi vaø caùc toå chöùc.  Theû FLASH cuõng cung caáp 
nhöõng dòch vuï vaø giaûm giaù nhö vaäy cho ngöôøi lôùn 
khuyeát taät.  Nhöõng yeâu caàu ñeå hoäi ñuû ñieàu kieän 
naøy cuõng laø nhöõng yeâu caàu ñeå ñöôïc theû ñi xe 
giaûm giaù cuûa Metro cho nhöõng ngöôøi khuyeát taät.  
Ñeå noäp ñôn xin, haõy goïi (206) 684-0500.

PeoplePoint: 
Nhòp Caàu Noái Lieàn Caùc Phuùc Lôïi
Ñoái vôùi nhöõng gia ñình hoäi ñuû ñieàu kieän veà lôïi 
töùc, theâm vaøo vieäc trôï giuùp khaån caáp vaø giaûm 
giaù tieän ích, Mayor’s Office for Senior Citizens 
cuõng coù cung caáp phöông tieän ñeå deã daøng tieáp 
caän caùc phuùc lôïi veà chaêm soùc treû, chaêm soùc söùc 
khoûe, trôï caáp thöïc phaåm vaø Earned Income Tax 
Credit (Tín Duïng Thueá Thu Nhaäp Kieám Ñöôïc).  
Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy goïi (206) 684-0355.


